


APSTIPRINU
LSCA valdes priekšsēdētājs V.Voitehovičs
2026. gada 19. augustā


NOLIKUMS
Starptautiskais turnīrs “Armijas raušanā”
SVARBUMBU SPORTĀ 2026. GADĀ

1. Mērķis un uzdevumi.
Popularizēt svarbumbu celšanas sportu Latvijā , Baltijā un starptautiskajā arēnā
Jauniešu, Pieaugušo un veterānu sporta iespēju realizēšana.
Draudzības nostiprināšana starp valstīm, konkurences paaugstināšana.
Noskaidrot spēcīgākos sportistus dažādās vecuma un svaru kategorijās.

2. Vieta  un laiks.
2026. gada 3. oktobrī, Olaines novadā, Jaunolainē, Jaunolaines sporta namā, Meža iela 2b
Sacensību sākums 12:00
03.10.2026 no 09:30 līdz 11:00, komandu pārstāvju sapulce 11:30 līdz 11:45

3. Sacensību  vadība.
Sacensības  organizē  Latvijas Svarbumbu Celšanas Asociācija, sadarbībā  Olaines sporta centru, Olaines novadu un Jāņa Āboliņa sporta klubu
Sacensību  galvenais tiesnesis: K. Voitehoviča (Starptautiskā kategorija) tālr. 26055357, voitehovica.kitija@gmail.com,
Sacensību galvenais sekretārs: G. Kopilova (Starptautiskā kategorija) tālr. 28143646, e-pasts: greta.kopilova@gmail.com

4. Sacensību noteikumi.
Sacensības notiek raušanas vingrinājumā ar kontrollaiku 12 minūtes, neierobežotu roku maiņu, nenoliekot bumbu uz grīdas.
Sportistam izpildot raušanas vingrinājumu, jāizvēlas piemērots sporta apģērbs, pēc Starptautiskās Svarbumbu celšanas (IUKL) noteikumiem.
https://www.youtube.com/watch?v=PzAE2HOcAWQ – no 0:00-4:48min – Izpildes noteikumi raušanas vingrinājumam


5. Sacensību  norise.
Sacensības sastāv no raušanas vingrinājuma, kas ilgst 12 minūtes, ar neierobežotu roku maiņu, nenoliekot bumbu uz grīdas.

6. Sacensību dalībnieki.
Sacensībās  dalībnieki piedalās  individuāli.
Saskaņā ar Sporta likumu par savu veselības stāvokli atbildīgi ir paši sacensību dalībnieki, par nepilngadīgiem dalībniekiem atbildīgi ir komandu pārstāvji vai treneri.

1.grupa: Vīrieši-  meistaru klase – open vecuma grupa
7 svaru  kategorijās: -63kg; -68kg; -73kg; -78kg; -85kg; -95kg;  +95kg
Svarbumbas: 32kg.


2.grupa: Vīrieši – amatieru klase– open vecuma grupa
7 svaru  kategorijās: -63kg; -68kg; -73kg; -78kg; -85kg; -95kg;  +95kg
Svarbumba: 24kg

3. grupa: Sievietes – meistaru klase– open vecuma grupa
4 svaru kategorijas: -58kg; -63kg; -68kg; +68kg
Svarbumba: 24kg

4.grupa: Sievietes – amatieru klase– open vecuma grupa
4 svaru kategorijas: -58kg; -63kg; -68kg; +68kg
Svarbumba: 16kg

5.grupa: Veterāni – vīrieši; 40-49 gadi; vecuma grupa no 1986-1977 dzimšanas gadam
2 Svara kategorijas – 85 kg; +85 kg
Svarbumba: 24kg

6.grupa: Veterāni – vīrieši; 50-59 gadi; vecuma grupa no 1976-1967 dzimšanas gadam
2 Svara kategorijas – 85 kg; +85 kg
Svarbumba: 24kg

7.grupa: Veterāni – vīrieši; 60-69 gadi; vecuma grupa no 1966-1957 dzimšanas gadam
2 Svara kategorijas – 85 kg; +85 kg
Svarbumba: 16 kg

8.grupa: Veterāni – vīrieši; 70-79 gadi; vecuma grupa no 1956-1947 dzimšanas gadam
2 Svara kategorijas – 85 kg; +85 kg
Svarbumba: 12kg

9.grupa: Veterāni – vīrieši; +80 gadi; vecuma grupa no 1946 dzimšanas gadam un vecāki
Absolūtā svara kategorija
Svarbumba: 8 kg

10.grupa: Veterāni – sievietes; 35-49 gadi; vecuma grupa no 1991-1977 dzimšanas gadam
2 Svara kategorijas – 68 kg; +68 kg
Svarbumba: 16kg

11.grupa: Veterāni – sievietes; 50-59 gadi; vecuma grupa no 1976-1967 dzimšanas gadam
2 Svara kategorijas – 68 kg; +68 kg
Svarbumba: 12kg

12.grupa: Veterāni – sievietes; +60gadi; vecuma grupa 1966 dzimšanas gads un vecākas
Absolūtā svara kategorija
Svarbumba: 8 kg

13.grupa: Para – atlēti; bez vecuma kategorijas
Absolūtā svara kategorija, dalot pēc dzimuma un paraklases
Svarbumba: tiek saskaņota sacensību laikā

14.grupa: Vīrieši-  jauniešu klase –vecuma grupa līdz 2008 dzimšanas gadam
7 svaru  kategorijās: -53kg; -58kg; -63kg; -68kg; -73kg; -78kg;  +78kg
Svarbumbas: 16kg.

15.grupa: Sievietes – jauniešu klase– vecuma grupa līdz 2008 dzimšanas gadam
4 svaru kategorijas: -53kg; -58kg; -63kg; +63kg
Svarbumba: 12kg

16.grupa: Vīriešu-  supermeistaru klase – open vecuma grupa
OPEN svara kategorija
Svarbumbas: 36kg.

17.grupa: Sieviešu -  supermeistaru klase – open vecuma grupa
OPEN svara kategorija
Svarbumbas: 28kg.

7. Rezultātu vērtējums
· Uzvarētājs tiek noteiks pēc svarbumbas pacelto reižu skaita katrā svara, vecuma un dzimuma, un sagatavotības kategorijā.

8. Apbalvošana.
· Visās klasēs un svara kategorijās, visi  1-3 VIETU IEGUVĒJI tiek apbalvoti ar medaļām
· 1. grupas Vīriešu-meistaru klase, 3. grupas sieviešu-meistaru klase, 16. grupas vīriešu-  supermeistaru klase un 17. grupas sieviešu -  supermeistaru klases  sportisti sava svara kategorijās, visi  1-3 VIETU IEGUVĒJI tiek apbalvoti ar medaļām un kausiem.

9. Pieteikumi.
Dalībnieku pieteikšanās sacensībām obligāta iepriekšējā pieteikšanās. Pieteikumus nosūtīt uz e-pastu: greta.kopilova@gmail.com līdz 10.09.2026
Dalībnieki vai komandas, kas nebūs iesūtījuši pieteikumu dalībai sacensībās noteiktajā laikā tiek pielaisti, tikai pēc dubultas dalības maksas segšanas, kas sastāda 50 eiro par vienu dalību.
Dalībnieki , kuri sacensību dienā svēršanās laikā neatbildīs pieteiktajā svara kategorijā, sacensībās tiks pielaisti tikai pēc dubultas dalības maksas segšanas (50 eiro).

Komandām obligāti ir jāiesniedz pieteikums atbilstoši Pieteikuma formai, visām ailēm jābūt aizpildītām. Pieteikuma formu atradīsiet mājaslapā Pieteikuma forma | Svarbumbu celšanas asociācija
Dalības maksa: 25 eiro

1. Dalībniekiem līdz 18 gadu vecumam dalības maksas nav (arī ārzemju sportistiem)
2. LSCA biedriem un viņas sportistiem, kuri samaksājuši biedru naudu par 2026.gadu, dalības maksas nav.

Dalības maksa jāpārskaita 5 dienas līdz sacensības sākumam uz kontu:

Konta Nr. LV22 HABA0551013936872 (Swedbank)
Latvijas Svarbumbu celšanas asociācija
Mangaļu prospekts 46, Rīga, LV-1030
Reģ. Nr. 40008103006
ar norādījumu: „Armijas raušana 2026”.
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